
14:45 - 15:45

Uhrzeit
K indertu rnen (5 - 6 J .)

Sportart
T urnha lle H o lzhofs tr.
Ort

E lisabeth K em per

Übungsleiter
857656

Telefon

15:45 - 16:45 P sychom otorik - P rävention f. K inder T urnha lle H o lzhofs tr. E lisabeth K em per 857656

17:00 - 18:00 F itness- u .-G esundhe its tra in ig T urnha lle H o lzhofs tr. A nne B orrm ann 7809

18:30 - 19:30 F itness- u .-G esundhe its tra in ig T urnha lle H o lzhofs tr. A nne B orrm ann 7809

19:30 - 20:30 F itness D am en u. H erren T urnha lle H o lzhofs tr. S te fan B orrm ann 7809

20:30 - 21:30 Le ich ta th le tik (M ä+Ju, 8 - 11 J.) S portha lle E . K urth , H .-J .M ilde 7791 + 6248

15:30 - 17:30 Le ich ta th le tik (ab 11 J.) S portha lle E . K urth , H .-J .M ilde 7791 + 6248

17:30 - 19:00 W alk ing / N ord ic W alk ing S portha lle A nge lika S zczesny 858767

ab 19:00 B adm in ton Jugend S portha lle A n ja H annem ann 857857

19:00 - 20:00 B adm in ton E rw achsene S portha lle A n ja H annem ann 857857

20:00 - 22:00 S portabze ichen (M ai b is O k tober) S portp la tz B rig . H illem eier-T opp 6402

19:30 - 20:30 F itness D am en S portp la tz Irm gard U phus 6696

19:30-20:30 offenes S chw im m en (E rw achsene) S chw im m halle Ju lia K enovits

18:00-20.30 S chw angerschaftsschw im m en S chw im m halle H e ike H offm ann 858368

Sportangebot
Wochenübersicht

Montag



Uhrzeit Sportart Ort Übungsleiter Telefon

Sportangebot
Wochenübersicht

Dienstag
8:15 - 9 :15 S en ioren turnen T urnha lle H o lzhofs tr. M artina K riesche 2927

18:00 - 19:30 H apK ido (8 - 12 J.) T urnha lle H o lzhofs tr. H o lger B ecker 858477

19:30 - 20:15 F it M ix A nfängerkurs T urnha lle H o lzhofs tr. M arzena T h iem 02524/929949

20:15 - 21:00 F it M ix Fortgeschrittenenkurs T urnha lle H o lzhofs tr. M arzena T h iem 02524/929949

15:30 - 17:00 G erä te turnen S portha lle C laud ia O stm ann 922850

17:00 - 18:00 E inradfahren S portha lle C laud ia O stm ann 922850

14:30 - 15:30 T ram polin (3 - 4 J .) S portha lle B eate H erzog 834750

15:30 - 16:30 T ram polin (5 - 6 J .) S portha lle B eate H erzog 834750

ab 19:00 Lauftre ff S portha lle W alte r R o lf 858186

18:00 - 20:00 T isch tenn is (9-17 J.) S portha lle G ünter Lasrich 858016

20:00 - 22:00 T isch tenn is (ab 18 J.) S portha lle H e lm ut G osse lke 5482

14:30 - 15:15 K inderschw im m en (N ich tschw im m er) S chw im m halle E ve lin B rieger 6905

15:15 - 16:30 K inderschw im m en (S chw im m er) S chw im m halle E ve lin B rieger 6905

M



ngebot

5

Uhrzeit Sportart Ort Übungsleiter Telefon

Sportangebot
Wochenübersicht

Mittwoch
8:00 - 9 :00 N ord ic W alk ing Zehntscheune R egina Luhm eyer 7224

8:00 - 9 :00 W alk ing Zehntscheune W altraud Lange 5979

16:30 - 17:30 K indertu rnen (3 - 4 J .) T urnha lle H o lzhofs tr. P etra T opp 857836

18:00 - 20:006 H apK ido (ab 13 J.) T urnha lle H o lzhofs tr. H o lger B ecker 858477

20:00 - 21:00 F itness D am en u. H erren T urnha lle H o lzhofs tr. V .F ranz, B orrm ann 7809

17:00 - 18:00 F rauengym nastik (30 - 55 J.) S portha lle U lla G rim m 7122

17:00 - 18:00 Le ich ta th le tik (8 - 11 J.) S portha lle E . K urth , H .-J .M ilde 7791 + 6248

18:00 - 19:00 B adm in ton M in is (9 - 14 J.) S portha lle A n ja H annem ann 857857

19:00 - 20:00 B adm in ton Jugend (15 - 17 J.) S portha lle A n ja H annem ann 857857

20:00 - 22:00 B adm in ton E rw achsene S portha lle A n ja H annem ann 857857

20:00 - 22:00 V o lleyba ll (ab 18 J.) S portha lle H e iko K oen ig 929726

19:30 - 21:15 A qua-Jogg ing S chw im m halle M arzena T h iem 02524/929959



Uhrzeit Sportart Ort Übungsleiter Telefon

Sportangebot
Wochenübersicht

Donnerstag
17:45 - 18:30 F it K ids (3 .+ 4. S chu lj.) T urnha lle H o lzhofs tr. A nne B orrm ann 7809

18:30 - 19:20 F it T eens (ab 5 S chu lj.) T urnha lle H o lzhofs tr. A nne B orrm ann 7809

15:00 - 16:00 B a llsp ie le (9 - 12 Jahre) S portha lle N ata lie E ns 834656

15:45 - 18:00 T ram polin (ab 1. S chu lj.) S portha lle M elan ie K uschke 6992

18:00 - 20:00 Le ich ta th le tik (le is tungsorien tie rtes T r) S portha lle E . K urth , H .-J .M ilde 7791 + 6248

19:00 - 20:15 W alk ing / N ord ic W alk ing S portha lle A nge lika S zczesny 858767

ab 19:00 Lauftre ff S portha lle W alte r R o lf 858186

8:00 - 8 :45 S en iorenschw im m en S chw im m halle M artina K riesche 2927

F



ngebot

7

Uhrzeit Sportart Ort Übungsleiter Telefon

Sportangebot
Wochenübersicht

Freitag
8:00 - 9 :15 W alk ing Zehntscheune H edw ig L inckam p 02586 / 8432

9:00 - 10:00 E lte rn-K ind-T urnen (2 - 3 J .) T urnha lle H o lzhofs tr. S ilke M arks 833668

10:00 - 11:00 E lte rn-K ind-T urnen (1 - 2 J .) T urnha lle H o lzho fs tr. S ilke M arks 833668

17:00 - 18:30 H apK ido (8 - 12 J.) T urnha lle H o lzhofs tr. D avid B rucho lder 05242/408619

18:30 - 21:00 H apK ido (ab 13 J.) T urnha lle H o lzhofs tr. D avid B rucho lder 05242/408619

16:00 - 18:00 B adm in ton (9-14 J.) (O stern - W eihn.) S portha lle A n ja H annem ann 857857

18:00 - 20:00 T isch tenn is (9 - 17 J.) S portha lle G ünter Lasrich 858016

20:00 - 22:00 T isch tenn is (ab 18 J.) S portha lle H e lm ut G osse lke 5482

9:00 - 10:00 B abyschw im m en (ab 8 M onate) S chw im m halle H e ike H offm ann 858368

10:00 - 11:00 B abyschw im m en (ab 3 M onate) S chw im m halle H e ike H offm ann 858368

15:00 - 16:00 K inderschw im m en (N U R gerade K W ) S chw im m halle C onny W ess ing 921852

16:00 - 17:00 K inderschw im m en (N U R gerade K W ) S chw im m halle C onny W ess ing 921852



Uhrzeit Sportart Ort Übungsleiter Telefon

Sportangebot
Wochenübersicht

Samstag
14:00 - 17:00 H apK ido (nach A bsprache) T urnha lle H o lzhofs tr. H o lger B ecker 858477

8:00 - 10:00 T ram polin (Le is tungsorentie rt) S portha lle M e lan ie K uschke 6992

10:00 - 13:00 Le ich ta th lek tik S portha lle M ichae l W ess ing 921852

15:00 - 16:00 W alk ing /N ord ic W alk .(nur im W inter) S portha lle W iebke T ucho lsk i 920844

17:00 - 18:00 W alk ing /N ord ic W alk .(nur im S om m er) S portha lle W iebke T ucho lsk i 920844


